
UMWELTBILDUNG, 
NATURERLEBNIS &
FREIZEIT 
AUF KLOSTER POSA

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
Meike Specken
Dipl. Ing. Gartenbau, Naturpädagogin
Tel.:  01 78 - 1 45 17 08
Email:  umweltwerkstatt@kloster-posa.de

Auf unserer Internetseite finden Sie aktuelle Veranstaltungen 
der Kultur- und Bildungsstätte.
www.kloster-posa.de

WO SIE UNS FINDEN:
Kultur- und Bildungsstätte Kloster Posa e.V.
Kloster Posa 3
06712 Zeitz

FINDEN SIE UNSER VORHABEN GUT UND WICHTIG? 
Unterstützen Sie unsere Arbeit! Wir freuen uns über Sach- 
oder Geldspenden, die wir zur Erweiterung unserer Bildungs- 
angebote investieren können!

Spenden können von der Steuer abgesetzt werden. Zur  
Vorlage beim Finanzamt stellen wir Ihnen eine Spenden- 
bescheinigung aus. Teilen Sie uns bitte Ihren Namen und  
Adresse mit.

Kultur- und Bildungsstätte Kloster Posa e.V.
Sparkasse Burgenlandkreis
IBAN: DE73 8005 3000 1131 0171 68
BIC: NOLADE21BLK

WO KOMMT DIE SCHOKOLADE HER?
In Kooperation mit dem Sächsischen Landesfilmdienst für Jugend- 
und Erwachsenenbildung Leipzig e.V. bieten wir Projekttage 
zum Thema Schokolade an. Woraus besteht Schokolade, wo 
und wie wächst der Kakao, wie wird Schokolade hergestellt 
und wer verdient eigentlich Geld an einer Tafel? Diesen und 
anderen Fragen werden wir gemeinsam auf den Grund gehen. 
Abgerundet wird die Veranstaltung durch eine selbst gemachte 
Schoko-Leckerei. 

Geeignet als Projekttag für 1. - 7. Klassen
Jahreszeit: ganzjährig
Ort: Kloster Posa oder direkt in der Schule 

KLOSTER POSA RALLYE
Die Rallye besteht aus spannenden Wissens-, Sinnes- und Spiel-
stationen, die auf dem Klostergelände verteilt sind. Es erwarten 
euch Suchaufträge, ein Fühl- und Duftparcours, Quizfragen, 
Rätsel, Hindernislauf, Pantomime und andere lustige Aktionen 
rund um Naturthemen.

Angebot geeignet für alle Gruppen
Jahreszeit: April bis Oktober
Ort: Kloster Posa

POSA-FREIZEIT
Nutzt unseren Sinnesgarten und Grill für eure Feste, bereitet an 
unserer Glutstelle eine leckere Suppe aus saisonalem Gemü-
se oder backt euer eigenes Brot am Stock und genießt dazu 
Kräuterbutter. Das Gelände bietet viel Platz für eigene Ideen und 
gesellige Stunden in schönem Ambiente. Auf Wunsch bereiten 
wir euer Treffen vor und begleiten euch mit unseren Ideen.

Angebot für alle Gruppen
Jahreszeit: April-Oktober 
Ort: Kloster Posa

ANGEBOTSHINWEISE FÜR VERANSTALTUNGEN

∙  Buchungen sind mindestens 14 Tage vor einem Termin  
vorzunehmen.

∙  Je nach Alter und gebuchtem Angebot dauert eine  
Veranstaltung ca. 1-6 Stunden. 

∙ Unkostenbeitrag auf Anfrage, nach Thema und Materialeinsatz. 
∙  Wir behalten uns vor, Gruppen größer als 15 Personen in  

zwei Gruppen aufzuteilen.

Posa



Die UMWELTWERKSTATT – ein Projekt der Kultur- und Bildungs-
stätte Kloster Posa – führt natur- und umweltpädagogische 
Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Sinne der 
Agenda 21 durch. Auf der Streuobstwiese, im Garten, Experi-
mentier-Labor, Wald, in Werkstatt oder Bildungseinrichtungen 
werden Themen aus Natur, Umwelt und Nachhaltigkeit durch 
aktiv-erlebnisorientiertes, ganzheitliches „Lernen mit Herz, Hand 
und Verstand“ (Pestalozzi) vermittelt.

Mit ihren BILDUNGSANGEBOTEN möchte die Umweltwerkstatt 
Natur aktiv erlebbar machen, das Wissen rund um die Natur 
erhalten und wieder ausbauen, zum nachhaltigen Umgang mit 
der Umwelt und ihrer Ressourcen sensibilisieren und eine gesunde 
Ernährungsweise fördern. Ihr Ziel ist zu erreichen, dass neu erwor-
benes Wissen in die eigene Lebensweise integriert, Zusammen-
hänge hergestellt werden können und dadurch selbst Verantwor-
tung für die Natur und Umwelt übernommen und weitergegeben 
werden kann.

Die Kultur- und Bildungsstätte lädt Kinder und Familien ein, Kloster 
Posa in ihrer FREIZEIT zu besiedeln und Abenteuer zu erleben. 
Naturgeburtstage, Abschlussfeiern oder Ferien-Camps mit und 
ohne Begleitprogramm oder Verpflegung können saisonal gebucht 
werden. Spiel, Spaß und Bewegung stehen bei diesen Veranstal-
tungen im Vordergrund und werden zu unvergesslichen Ereignissen.

BILDUNGS- UND FREIZEITANGEBOTE 
für Kinder, Jugendliche, Familien und andere Gruppen

GEHEIMNISSE AUS DEM KRÄUTERGARTEN
Heil- und Gewürzkräuter bereichern unsere Küche und Hausapo-
theke. In unserem Garten könnt ihr eine Menge über Aussehen, 
Geruch, Geschmack und Wirkung einzelner Kräuter erfahren. 
Gemeinsam kreieren wir z.B. eine leckere Kräuterbowle und 
stellen Hustenbonbons oder Kräuteröl her.

Alternativ können wir Kräuterquark - und -butter zubereiten 
und diese mit einer Brotmahlzeit verkosten. 

Angebot geeignet für alle Altersstufen und Gruppen
Jahreszeit: Juni bis Oktober
Ort: Kloster Posa oder direkt in Kita und Schule 
 
GEHEIMNISSE AUS DEM GEMÜSEGARTEN
Im naturnahen Mischkulturgarten gibt es eine Pflanzenvielfalt 
zu entdecken und schmecken. Ihr lernt Wurzel-, Blatt-, Frucht-, 
Zwiebel- und Knollengemüse näher kennen und erfahrt, was die 
Pflanzen zum Wachsen brauchen. Am Ende dürft ihr euch ein 
selbst ausgesätes Kressegesicht und eine Stangenbohne mit nach 
Hause nehmen. Bitte bringt ein kleines Pflanzgefäß mit!

Angebot geeignet für Kindergarten, Grundschule
Jahreszeit: Juni bis September
Ort: Kloster Posa oder direkt in Kita und Schule

DEN WILDKRÄUTERN AUF DER SPUR
Vor der Haustür, im Garten und auf der Wiese finden wir 
heimische Wildkräuter, die seit Urzeiten von Menschen für die 
Zubereitung von Speisen, das Herstellen von Heilmitteln und 
anderen Dingen des täglichen Bedarfs verwendet werden.  
Welche Wildkräuter wir wie nutzen können, werdet ihr erfahren 
und praktisch anwenden. Gemeinsam werden wir unser Sammel-
gut zu Kräuterbutter und -quark verarbeiten und z.B. bei einem 
Pflanzenmärchen verkosten.

Wenn gewünscht kann dieses Angebot mit Lagerfeuer und 
Stockbrot ausklingen.

Angebot geeignet für alle Altersstufen und Gruppen
Jahreszeit: April bis Oktober
Ort: Kloster Posa oder direkt in Kita und Schule

NATURFORMEN UND -FARBEN 
Auf einem erlebnisreichen Spaziergang durch die Wiesen und 
Gärten entdeckt ihr, welche Palette von verschiedenen Farben 
und Formen in der Natur zu finden sind. Ihr gestaltet Phantasie-
bilder und erfahrt, dass mit Pflanzen gemalt werden kann. 

Mit den gesammelten Schätzen entsteht etwas Selbstgebasteltes 
zum mitnehmen.
Angebot geeignet für Kindergarten und 1. bis 4. Klassen
Jahreszeit: Mai bis September
Ort: Kloster Posa und Streuobstwiese beim Kloster Posa

EXPEDITION STREUOBSTWIESE
Mit Kescher, Lupe und Bestimmungsliteratur geht es auf eine 
Entdeckungsreise durch den artenreichen Lebensraum Streuobst-
wiese. Streuobstwiesen liefern Obst, sind Bienen- und Schmet-
terlingsweiden und können als Tierweide genutzt werden. Auf 
unserer Erkundung lernen wir sie in ihrer Vielfalt kennen und 
schätzen.

Angebot geeignet für 1. bis 4. Klassen
Jahreszeit: Mai bis August
Ort: Streuobstwiese beim Kloster Posa

EXPEDITION WALD
Was lebt und wächst eigentlich in unseren Wäldern? Wie kom-
men Nährstoffe und Wasser in die Blätter eines Baumes? Was 
passiert da unterm Laub? Welche Bedeutung haben Wälder für 
Mensch und Tier? Und wie ist alles im Wald miteinander verbun-
den? Diesen und anderen Fragen werden wir spielerisch und mit 
allen Sinnen auf den Grund gehen.

Angebot geeignet für 1. bis 4. Klassen
Jahreszeit: April bis Oktober
Ort: Wald in Zeitz 
 
RAUS AUF DIE WIESE!
Blatt, Blume, Krabbeltier und Co. Im Vordergrund dieser Ver-
anstaltung steht das Naturerlebnis. Gemeinsam beobachten, 
spielen und bewegen wir uns über die Wiesen. Mit allen Sinnen 
sammeln wir wertvolle Erfahrungen in und mit der Natur. 

Angebot besonders geeignet für Kindergarten 
Jahreszeit: April bis September
Ort: Kloster Posa 


